AVENTURA

PARC ACROBATIC D'ALCADA I CIRCUIT AVENTURA
Seguirem tot un circuit per on podrem demostrar les nostres habilitats, amb tot el suport técnic i

material necessari (corda, arnés, casc, mosquetons...).
Practicarem activitats dinamiques i d'aventura: escalada, rappel, tirolina i pont de mico.

EQUITACIO
Analisi de les caracteristiques anatomiques i morfologiques, participacid en la neteja i higiene de

I'animal i en la neteja de les quadres, aprenentatge de les nocions basiques de la munta i iniciacié a la

munta, ensellar i embridar.

TIR AMB ARC
El tir amb arc posa a prova la capacitat de concentracio i la punteria i, a més, és una activitat que sol

resultar molt engrescadora. Antigament el tir amb arc (a més de trampes i paranys) era el métode que

s'utilitzava per a cacar animals de bosc tal com llebres, porcs senglars... Els conceptes que volem

transmetre son dos: la concentracio i el metode.




BTT
Es una activitat que posa a prova l'equilibri i dona la oportunitat de practicar un esport en un

itinerari per a la natura.

PIRAGUES
Es una activitat nautica amb canoes que permet fer una volta pel Panta de Sant Pong i aprendre a

reconeixer i utilitzar el material adequats per a realitzar aquesta activitat. (Aquesta activitat es

realitza a partir del Juny).




