
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
PRESENTACIÓ DE L’ACTIVITAT 
 
Aquesta sortida està pensada per aquells grups que volen venir a fer tot un 
seguit de jocs a les nostres instal·lacions i passar un dia divertit i ple d’emoció. 
En aquesta Gimcana adaptada a nens i nenes de Cicle Infantil us presentem 
un recull d’activitats que pensem aptes per a aquestes edats i que amb la 
nostra experiència podem dir que faran que tots els nens i nenes gaudeixin en 
cadascuna d’elles. 
 
Pensem i volem fer activitats - proves en el que els més petits puguin participar 
activament i no ser només espectadors mentre el monitor/a els fa la prova o 
taller. 
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DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS PER CICLE INFANTIL 
 
Les activitats que us proposem són, doncs, similars a les dels Cicles de Primària 
però amb variacions perquè els de Cicles Infantil puguin realitzar-les sense 
problemes: 
 
Caracterització:  
 
Durant la jornada ens pintarem les cares per tal gaudir d’un nou aspecte 
durant tota la sortida de la Gimcana. 
 
 
Paracaigudes:  
 
Amb aquest instrument es poden fer multitud de jocs en els quals intervenen 
elements en moviment. També jugarem amb els colors que el formen i amb 
les formes que pot adoptar.  
 
 
Relleus:  
 
Tota gimcana ha de tenir una prova de relleus on es practiqui la velocitat i 
coordinació de cada participant. Aquesta prova estarà present i consistirà en 
relleus utilitzant diversos elements. 
 
 
Punteria:  
 
Una altra prova característica de tota gimcana, on es practica la punteria de 
cada nen/a. Jugar a encertar pilotes en forats, a tombar piles... Una bona 
prova per mesurar aquesta habilitat. 
 
 
Atrapa - cues:  
 
Aquest és un joc inspirat en el típic “pilla – pilla”, però amb l’element 
incorporat de les cues. Un joc de corre amunt i avall vigilant no ser atrapat i 
intentant atrapar tantes cues com sigui possible. 
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Circuit de psicomotricitat:  
 
Prova que consisteix en un circuit complert d’habilitat on cada participant 
practicarà les seves habilitats psicomotrius. Una prova ideal pels més petits ja 
que combina moltes accions i elements. 
 
 
Zona d’Inflables:  
 
Espai on riurem saltant i jugant en aquests divertits instruments. 
 
 
Guerra de farina:  
 
Activitat inspirada en el clàssic joc de la bandera on dos equipes defensen les 
seves posicions i han de conquerir la posició rival fins a robar la bandera. En 
aquest cas, adaptada als més petits i que bàsicament consistirà en jugar amb 
la farina i quedar ben blancs mentre juguem. 
 
 
DESCRIPCIÓ DE L’ESTADA I HORARIS 
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OBSERVACIONS 
 

• L’activitat està dirigida per monitors titulats en el lleure. 
• Les activitats es poden canviar sempre i quan es faci a traves de la 

empresa “el Tercer Element”. 
• Tota activitat està supervisada per una persona amb la titulació de 

director/a de Lleure. 
• La nostra empresa respecte les ràtios vigents, tenint com a màxim a 10-

12 nens/es per cada Monitor/a en la totalitat de l’activitat. 
• Les activitats estan assegurades amb la nostre RCO i l’assegurança 

d’accidents. 
• El Tercer Element (empresa responsable de les activitats), es farà càrrec 

de tot el material necessari per realitzar les activitats. 
 
 
 
Per qualsevol pregunta, prec o qüestió; no dubteu en posar-vos en contacte 
amb nosaltres: 
 
 

Responsable de la casa de colònies 
 

PEP  610.401.417 – 938.412.600 
 

llinars@maristes.cat 
 
 

Responsable de l’activitat 
 

ALBERT  667.086.435 
 

el.tercer.element@gmail.com 
 
 
 

 
ESTEM A LA VOSTRE TOTAL DISPOSICIÓ !!!  

 
 

 

marta

marta


