NATURA

Passejant pel bosc, toquem i olorem les fulles i les flors, coneixem les
alzines més velles i les que tot just han nascut, trobem rastres d'esquirols,
de mosteles, escoltem el cant dels ocells o d'algiin insecte, descobrim
aranyes, centpeus, papallones, sentim la humitat de les molses, juguem amb
les glans, reconeixem bolets o fruits comestibles...

GRANJA, HORT, JARDI

Saludar a les ovelles, acompanayar a les oques a banyar-se a la riera, donar
de menjar a les gallines i als dnecs, tenir cura dels conills, fer-se amic dels

pores.
Plantar o sembrar, remenar la terra, Tastem enciams, cols i bledes en eru,

recollim per la cuina, reguem i treiem les males herbes i les portem als
animals de la granja...

A RIA
Fer pa de pessic i rosquilles, amb els ous de les amigues gallines.
PA
Preparem el propi panet per coure’l al forn de llenya. Veiem d'én surt la

farina, olorem el llevat, fem la massa. Anem a buscar llenya i encenem el
forn.

MOTLLES D'ESCAIOLA

. Recollim al bosc pinyes, glans, escorces.. i les reproduim amb l'ajut del fang
i de lescaiola.

PERFUMS

Condixer algunes plantes d'olor del nostre jardi. Preparar, amb esencies,
una coldnia per a ds propi,



