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30SC DELS SENTITg

Tematica: BOSC DELS SENTITS

Horaris: de 10h a 14h fiﬁ;""%

Edats: C.Infantil - C.Inicial
N°maxim del Grup: 100 nens/es

Epoca de I'any adequada: Tot I'Any

Recomanable mesos de Tardor
(Setembre, octubre i Novembre)

PRESENTACIO DE L'ACTIVITAT

Aquesta proposta va encarada als més menuts de I'escola, i pretén ser
una sortida on coneguin un entorn diferent (no estan molt acostumats a
sortir encara) i puguin coneixer també una mica més el seu cos a traveés
de la utilitzacid dels 5 sentits en aquest nou entorn desconegut.

Es una experiéncia de sensacions noves i la descoberta d’'un nou mon
per part de molts dels assistents, cosa que ens serveix molt per introduir
jocs i personatges en I'activitat els quals la dinamitzaran.

Utilitzant la riquesa que ens ofereix I'entorn natural, ens endinsarem en
els seus boscos per tal de descobrir-ne tot el que amaguen a través dels
sons i sorolls, del gue veiem, del que toquem, de les olors que desprenen
plantes i demés elements o del propi gust que alguns dels fruits que
trobem ens poden fer sentir.
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Descobrirem i coneixerem plantes, animals, arbres... tot aixd guiat pel
personatge de I'activitat i els follets de Mogent, personatges centrals de
I'eix d'animacié. Una activitat ideal per grups escolars que estiguin
treballant els 5 sentits a classe o que pretenguin fer-ho.

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Aquesta activitat inclou una gimcana de jocs per estimular els sentits
dels assistents. Si I'activitat es realitza durant una estacié o una altre, es
poden veure modificades algunes proves.

Jocs per estimular el sentits

El fem inicialment per posar en alerta tots els sentits, saber quins sén
aquests i aixi poder utilitzar-los a ple rendiment durant I'activitat i

Gimcana de proves al Bosc

Per identificar, reconéixer i observar elements del bosc. Basada en jocs
d’atencid, de reconeixement i familiaritzar-se amb I'entorn.

Visita i activitats a I'hort

On veurem els diversos colors de les fruites i verdures.
Taller amb elements del bosc

Amb els elements que em recol lectat amb els jocs.
Taller de les bossetes d’olor

El que s’enduran a casa com a record de I'activitat i de la sortida.
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DESCRIPCIO DE L'ESTADA

2/4d'1Tholes 11h

(depenent d'hora arribadal)

HORARIS DESCRIPCIO

BON DIA Arrbada i Esmorzar [m]
A partir de les 10h

MATI Arribada i presentacio de I'Activitat [Mm]

Torn d'activitats amb Monitoratge

Després de dinar
fins que Mmarxeu

disposa la Casa de

A 3/4 de 2h Comiat de l'activitat monitoritzada
DINAR Anirem a la mateixa zona de Picnic [P]
Ales 2h on haurem esmorzat.

TARDA Temps liure: UHilitzant els espais de que IE|

Coldnies, tindrew

temps per jugar i gaudir de l'entorn natural.

Espai amb Monitoratge [m]

Espai ComporTiT

Espai amb Professorat [P ]

OBSERVACIONS

e L'activitat esta dirigida per monitors titulats en el lleure.

« Les activitats es poden canviar sempre i quan es faci a traves de la

empresa “el Tercer Element”.

» Les activitats estan assegurades amb la nostre RCO i I'asseguranca

d’'accidents.

« ElTercer Element (empresa responsable de les activitats), es fara

carrec de tot el material necessari per realitzar les activitats.
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