
 

 

 
 

 
 

 
 
 

PRESENTACIÓ DE L’ACTIVITAT 
 
Heu sentit a parlar de les olimpíades? Sabeu què són? Us agradaria 
participar en els Jocs Olímpics Rurals més famosos de la comarca? 
Busqueu una gimcana amb moltes proves per no parar de jugar?  
 
Doncs aquí us presentem el que busqueu, l’activitat de jocs olímpics es 
basa en adaptar les típiques proves de les olimpíades a l’entorn natural 
de la casa de colònies de Mogent, i en format gimcana de proves. 
 
Una activitat ideal per fer una sortida a una ambient natural com el que 
envolta la nostra casa de colònies i poder passar tota una jornada 
dedicada a fer esport i exercici físic d’una forma poc convencional.  
 
Aquí us em adaptat els clàssics Jocs Olímpics a la nostra manera 
d’entendre, una mica més rural. I amb aquest toc rural i els camps i 
boscos que tenim al nostre entorn fan l’escenari ideal per a aquest 
esdeveniment, on contarem també amb la presència d’un atleta 
(personatge) especialista en aquests jocs olímpics tan peculiars. 
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Us presentem una gimcana de proves plena de diversió i entreteniment i 
on no trobareu gens de temps per avorrir-vos. 
 
 
 
DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS 
 
Relleus 
 
Els tradicionals relleus atlètics, però adaptats a les nostres particulars 
olimpíades. 
 
Punteria amb aros 
 
Una prova d’habilitat i encert on haurem de concentrar-nos a encertar 
els cercles en unes estaques. 
 
Diana gegant 
 
Una Gran diana on fer punteria el més al mig possible des de diverses 
posicions i distàncies.  
 
Javelina rural 
 
La clàssica prova del atletisme olímpic amb una altra mena de 
javelines. 
 
Sumocul 
 
Prova d’habilitat basada en un ring de sumo clàssic però amb mètodes 
de combat diferents als tradicionals del Japó. 
 
Futbol xinès 
 
Adaptació de l’esport de masses de mig món a una manera una mica 
més peculiar. 
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Bàsquet Frisby 
Una moderna adaptació d’un esport tan clàssic com el bàsquet. 
Canvien les cistelles, canvien les pilotes i a jugar 
 
. 
Cursa de sacs 
 
Cursa de sacs per equips, amb sacs gegants on ens em de coordinar 
per avançar , saltant tots alhora. 
 
 
Voleï gegant 
 
Variació adaptada al món rural on la pilota típica del voleï creix 
desmesuradament de mida.  
 
 
Hoquei rural 
 
Variació adaptada de l’esport de l’hoquei herba, en un camp molt 
diferent i amb variació dels estris de joc. 
 
 
Esquí 5’s 
 
Amb uns esquís amb 5 places, cal coordinar l’equip per avançar el més 
ràpid possible i completar el circuit. 
 
 
Tir amb arc 
 
El tir amb arc és un esport que consisteix en el llançament de fletxes 
amb un arc per encertar una diana situada a diferents distàncies. 
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REPARTIMENT DE PROVES PER CICLES 
 
Cicle Inicial 
 
Relleus, punteria amb aros, diana gegant, Javelina rural, sumocul, futbol 
xinès, bàsquet frisby i cursa de sacs. 
 
Cicle Mitjà i Cicle Superior 
 
Tir amb arc, hoquei rural, voleï gegant, Lluita rural, bàsquet frisby, futbol 
xinès, sumocul, punteria amb aros, relleus, cursa de sacs i esquí 5’s. 
 
 
 
 
DESCRIPCIÓ DE L’ESTADA 
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OBSERVACIONS 
 

• L’activitat està dirigida per monitors titulats en el lleure. 
• Les activitats es poden canviar sempre i quan es faci a traves de la 

empresa “el Tercer Element”. 
• Les activitats estan assegurades amb la nostre RCO i l’assegurança 

d’accidents. 
• El Tercer Element (empresa responsable de les activitats), es farà 

càrrec de tot el material necessari per realitzar les activitats. 
• Si el grup és molt gran es pot fer una gimcana tipus per grups 

d’edat i incorporar més varietat de proves. 
 
 
Per qualsevol pregunta, prec o qüestió; no dubteu en posar-vos en 
contacte amb nosaltres: 
 
 

Responsable de la casa de colònies 
 

PEP  610.401.417 – 938.412.600 
 

llinars@maristes.cat 
 
 

Responsable de l’activitat 
 

ALBERT  667.086.435 
 

el.tercer.element@gmail.com 
 

 
 

ESTEM A LA VOSTRE TOTAL DISPOSICIÓ !!!  
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