
 

 

 
 

 
 

 

 
 
PRESENTACIÓ DE L’ACTIVITAT 
 
Al mateix nivell de no deixar perdre tradicions com la de la festa de la 
castanyada o del Carnestoltes us presentem ara aquesta activitat, en la qual 
volem reviure durant un dia la història de la llegenda de Sant Jordi. 
 
La nostra voluntat és la transmetre als nens i nenes el sentiment d’aquesta 
celebració i alhora explicar la mitologia que l’envolta. Tot això, sense deixar 
de jugar i divertir-se, amb activitats i tallers. 
 
El personatge del cavaller de Sant Jordi serà el dinamitzador de l’eix temàtic 
de l’activitat i explicarà la història, introduirà el grup en el context i 
dinamitzarà gran part de la jornada. 
 
L’entorn de la casa i els boscos ens creen un clima ideal per dur a terme 
aquesta activitat: poder explicar la llegenda i realitzar les activitats. Us 
plantegem una jornada que inclou una gimcana de proves dinàmiques i 
tallers. 
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Creiem en que aquesta proposta no us decebrà gens. És una aposta 
totalment nova que fem amb molta il·lusió i amb moltes ganes, que inclourà 
alguns elements que també trobareu en l’activitat de medieval, aquesta no 
tan centrada en la llegenda de Sant Jordi. 
 
 
DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS i REPARTIMENT PER CICLES 
 
Taller de la Rosa de paper. 
  
Taller del punt de llibre. 
 
Explicació de la llegenda de Sant Jordi. 
 
La Gimcana de Sant Jordi 
 
Conjunt d’activitats dinàmiques amb proves, jocs i reptes per estar a l’altura 
del rang de cavaller. Les proves que inclou són les següents: 
 
Lluita de cavallers 
 
Qui aguantarà sobre la plataforma per tal de no caure al fossar del castell. 
 
Tir amb arc 
 
Llançament de fletxes a les dianes, com el concurs reial de punteria. 
 
Circuit d’habilitat i destresa per a cavallers 
 
Amb obstacles, circuits i reptes. 
 
Xoc del cavall 
 
Una lluita on hauran de cooperar amb parelles per tal de “vèncer” al rival. 
 
Punteria amb cercles 
 
Prova d’habilitat per comprovar la punteria 
 
Relleus 
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Cursa de sacs 
 
A veure quin cavaller és el més ràpid enfundat dins un sac. 
 
 
Repartiment de les proves per cicles 
 
Cicle Infantil  
 
Llegenda, taller del punt de llibre, taller de la Rosa, Circuit d’habilitats, 
punteria, cursa de sacs i relleus. 
 
Cicle Inicial 
 
Llegenda, taller del punt de llibre, punteria, relleus, tir amb arc, cursa de sacs, 
lluita de cavallers i xoc de cavalls. 
 
 
 
DESCRIPCIÓ DE L’ESTADA 
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OBSERVACIONS 
 

• L’activitat està dirigida per monitors titulats en el lleure. 
• Les activitats es poden canviar sempre i quan es faci a traves de la 

empresa “el Tercer Element”. 
• Les activitats estan assegurades amb la nostre RCO i l’assegurança 

d’accidents. 
• El Tercer Element (empresa responsable de les activitats), es farà càrrec 

de tot el material necessari per realitzar les activitats. 
 
Per qualsevol pregunta, prec o qüestió; no dubteu en posar-vos en contacte 
amb nosaltres: 
 
 

Responsable de la casa de colònies 
 

PEP  610.401.417 – 938.412.600 
 

llinars@maristes.cat 
 
 

Responsable de l’activitat 
 

ALBERT  667.086.435 
 

el.tercer.element@gmail.com 
 
 
 

 
ESTEM A LA VOSTRE TOTAL DISPOSICIÓ !!!  
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