A Casa

{_ ~  Colonies Mogent
Mﬁﬂg‘tﬁg Llinars del Valles

vEMPS D'AVENTUR 4

Tematica: AVENTURA

Horaris: de 10h a 14h .

Edafs: C.Inic-C.Mitja-C.Sup-E.S.O
N°maxim del Grup: 150 nens/es

Epoca de I'any adequada: Tot I'Any

Localitzacio: Casa de Coldnies Mogent

PRESENTACIO DE L'ACTIVITAT

Aquesta activitat d'Aventura és una de les activitats més dinadmiques i més
atrevides del ventall que oferim a la nostra casa. Aquesta consisteix en
diverses proves fisiques on els assistents gaudiran i experimentaran emocions
ben vibrants.

L'adrenalina serd present en la majoria de les proves, que segons I'edat dels
assistents seran adaptades a les seves caracteristiques, que es realitzaran al
voltant de la casa. El fet de frobar-nos envoltats de boscos fan que I'entorn
sigui ideal per aquest tipus d'activitat.

Es combinaran proves de freball en grup amb proves de destresa i habilitats
individuals, perd0 mai en un clima de competicid sind de diversid i
entreteniment.
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Rocodrom:
Practica de I'escalada al rocodrom de la casa de colonies de Mogent, on
disposem de diverses vies amb diversos graus de dificultat.

La Tirolina:

Consisteix en un cable d'acer instaldlat a una alcada i una distancia
determinada on els nens amb unes politges dobles i unes cintes, es llencaran
de una punta a 'altre.

Tir amb arc:
El tir amb arc és un esport que consisteix en el llancament de fletxes amb un
arc per encertar una diana situada a diferents distancies.

Pont de mico:

El pont de mico es un sistema d’encolatge entre dos o més punts mitjancant
cordes per poder fravessar d'una banda a un altre sense que hi hagi
contacte amb el terra. En el nostre cas, el participant travessard uns desnivells
entre arbres subjectat a aquestes cordes.

Trempa la caixa:

Amb un sistema d’ancoratge i assegurant als nens/es, hauran d’'apilar el
maxim de caixes de refrescos tot pujant fins a una certa altura. El participant
puja cada vegada més amunt depenent de la seva habilitat per no caure.

“Slak line”:
Consisteix en una cinta plana situada, primerament, a una distancia petita
del terra per poder avancar i fer equilibris per sobre d‘ella.

Cursa d’orientacié:
Al boscos hi hauran § fites col{ocades i en un temps marcat han de localitzar-
les amb I'ajuda d'un mapa i una bruixola (per grups).

Livita de Gladiadors:

D’'alt una superficie inestable i estreta lluiten amb I'adversari per tal de fer-lo
caure, tot aixd amb I'ajuda d'unes estores que els serveixen de eina de
combat. Cal fer caure el company de l'estructura perque caigui als
matalassos i qixi ser el Gladiador vencedor.
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Guerra de farina:

Activitat inspirada en el classic joc de la bandera on dos equips defensen les
seves posicions i han de conquerir la posicid rival fins a robar la bandera,
carregats de boles de farina per tocar i eliminar els adversaris.

REPARTIMENT DE LES PROVES PER CICLES

Cicle Inicial:
Rocodrom, Guerra de faring, Tir amb Arc, Livita de Gladiadors, Slack-line, joc
Orientacio.

Cicle mitja:
Rocodrom, Guerra de faring, Tir amb Arc, Livita de Gladiadors, Slack-line, joc
Orientacio.

Cicle Superior:
Pont de Mico, rocodrom, Cursa d'Crientacid, Tir amb Arc, Llvita de
Gladiadors, Slack-line.

ESO:
Trempa La Caixa, rocodrom, Cursa d'OCrientacid, Tir amb Arc, Lluita de
Gladiadors, Slack-line.

DESCRIPCIO DE L'ESTADA

HORARIS DESCRIPCIO

BON DIA Arrbada i Esmorzar [m]
A partir de les 10h

MATI Arribada i presentacio de I'Activitat [Mm]
2/4d'11holes 11h

(depenent d'hora arribadal|Torn d'activitats amb Monitoratge

A 3/4 de 2h Comiat de l'activitat monitoritzada
DINAR Anirem a la mateixa zona de Picnic [P]
Ales 2h on haurem esmorzat.

TARDA Temps liure: UHilitzant els espais de que IE|
Després de dinar disposa la Casa de Colonies, tindreu

fins que Mmarxeu temps per jugar i gaudir de l'entorn natural.
Espai amb Monitoratge IE| Espai ComporTiT Espaiamb F'rofessora’rm
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OBSERVACIONS

« L'activitat esta dirigida per monitors titulats en el lleure.

e Les activitats es poden canviar sempre i quan es faci a tfraves de la
empresa “el Tercer Element”.

« Les activitats estan assegurades amb la nostre RCO i I'asseguranca
d’'accidents.

« ElTercer Element (empresa responsable de les activitats), es fard carrec
de tot el material necessari per realitzar les activitafs.
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