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FEM PANELLETS A cicLE INICIAL

EDAT

Aquesta activitat esta pensada per nens/es de Cicle Inicial de
Frimaria.

OBJECTIUS

Congixer |la histdria dels panellets

- Saber com s'elabora un pastis tipic del nostre pais com son aels
panellets

- Origen dels ingredients, gust | olors,

CONTINGUTS

- Els habits de nataja

- Qui | parqué es feien els panallats?

- Es faien aguests pastissets a d'altres llocs?

- Ingredients necessans per fer panellets

- Qrdre d'execucio

- Arbres importants per poder elaborar els panellets

METODOLOGIA

Inicialment ens formularem la seglent pregunta: Gu | pergué
feien | menjaven els panellets? Respondre agueastes preguntes
ens permetra endinsar-nos mica en mica en &l tema | ens convi-
dara a fer-los. Tastarem 1 olorarem els ingredients gue aniran
donant forma als nostras panallets (d'ametlla i coco). Per acabar,
anirem a coneixer &ls arbres que ens donen alguns dels ingre-
dients que es posen als panellets més tradicionals: 'ameatilar, el pi
pINYoner..,

MNOTA IMPORTANT: Activitat de tardor (octubre - desembre)




